
programm

Start Samstag den 02.12.
11:00-13:00 Unterweisung
13:00-14:30 Pause
14:30-16:30 Unterweisung

Sonntag den 03.12.
11:00-13:00 Unterweisung
13:00-14:30 Pause
14:30-16:30 Unterweisung

tulku sonam e.v.

Tulku Sonam Rinpoche

02.12.2017 - 03.12.2017 		

06.01.2018 - 07.01.2018 		
Start Samstag den 06.01.  „Sieben Zweige Gebet“
11:00-13:00 Unterweisung
13:00-14:30 Pause
14:30-16:30 Unterweisung

Sonntag den 07.01. Bodhicitta / Chenresig
11:00-13:00 Bodhicitta
13:00-14:30 Pause
14:30-16:30 Chenresig Praxis

03.02.2018 - 04.02.2018 		
Start Samstag den 03.02.  Grüne Tara
11:00-13:00 Unterweisung
13:00-14:30 Pause
14:30-16:30 Unterweisung

Sonntag den 04.02. Grüne Tara
11:00-13:00 Unterweisung
13:00-14:30 Pause
14:30-16:30 Unterweisung

ort: 	 Bergsonstraße 65, München Obermenzing
	 privates Haus von Ines Saler und Christopher
	 Baker. Jeder Interessierte ist herzlich willkommen!

Dana: Die Unterweisungen finden auf Dana-Basis 			
	 (Spende) statt. Für die Durchführung 			 
	 und Erhaltung sind 15 Euro als 
	 Richtwert gegeben. 

LINK:	https://tulkusonam.de/programm-2016-2
	 (Details zu den einzelnen Veranstaltungen)

Übertragung 
Longchen Nyingtik 
Ngöndro (Lung)

Bodhicitta / Chenresig

Grüne Tara

https://tulkusonam.de/programm-2016-2

